
Аннотации к дополнительным профессиональным программа 

профессиональной переподготовки специалистов со средним 

профессиональным образованием 

 

Аннотация к ДПП ПП по специальности «Сестринское дело в 

косметологии» 

Слушатель, освоивший программу, должен овладеть видом 

профессиональной деятельности в Сестринском деле, в том числе общими 

профессиональными компетенциями обозначенными в ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

Общие профессиональные компетенции 

 

ОК 1 понимание сущности и социальной значимости своей профессии, проявление к ней 

устойчивого интереса.  

ОК 2 организация собственной деятельности, выбор типовых методов и способов 

выполнения профессиональных задач, оценка их выполнения качества.  

ОК 3 решение проблем,   

ситуациях; 

оценка риска и принятие решения в нестандартных  

 

ОК 4 

осуществление поиска, анализа и оценки информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5 использование информационно-коммуникационных технологий для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6 работа в коллективе и команде, эффективное общение с коллегами, руководством, 

потребителями; 

 

ОК 7 

поставка целей, мотивирование деятельности подчиненных,  организация и 

контролирование их работы с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8 самостоятельное определение задач профессионального и личностного развития, 

занятия самообразованием, осознанное планирование повышения квалификации.  

ОК 9 готовность к смене технологий в профессиональной деятельности  

ОК 10 бережное отношение к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважение социальных, культурных и религиозных различий.  

ОК 11 готовность брать на, себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку; 

 

ОК 12 

организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности; 



ОК 13 ведение здорового образа жизни, занятие физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

ОК 14 готовность исполнять воинскую обязанность в рядах медицинской службы  

 

Профессиональными компетенциями: 

 
ПK 1 Представление информации в понятном для пациента виде, объяснение ему сути 

вмешательств  

IIK 2 Осуществление лечебно-диагностического вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса в косметологическом кабинете.  

ПК 3 

 

Сотрудничество со взаимодействующими организациями и службами 

ПK 4 Применение медикаментозных средств в соответствии с правилами их 

использования 

 

ПK 5 Соблюдение правил использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.  

ПK 6 Ведение утвержденной медицинской документации  

ПK 7 Осуществление лечебных, реабилитационных и профилактических мероприятий, 

назначаемых врачом в косметологическом кабинете.  

ПК 8 Проведение подготовки пациентов к процедурам   

ПK 9 Осуществление учета, хранения, использования лекарственных средств и 

этилового спирта. 

ПK 10 Ведение персонального учета, информационной (компьютерной) базы данных 

состояния здоровья обслуживаемого населения. 

 

ПK 11 

Осуществление мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенического режима 

правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, 

предупреждению пост инъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ инфекции.  

ПK 12 Использование необходимых нормативно – правовых документов в 

профессиональной деятельности. 

 

 

Компетенциями в соответствии с требованиями аккредитации специалистов 

по ФМЗА по данной специальности: 

OK-1. Готовность к эффективному командному взаимодействию с 

использованием инновационного подхода к профессиональной деятельности с 

учетом нормативных правовых документов и информационных технологий 

OK-2. Готовность обеспечивать безопасную среду для пациента и персонала 

ОК-3. Способность и готовность оказывать доврачебную медицинскую помощь 

в экстренной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 



травмах, представляющих угрозу жизни пациента 

ПK-2 Способность к проведению подготовительных работ по проведению 

процедур косметологической коррекции 

ІІК-3 Способность выполнять медицинские процедуры косметологической 

коррекции изменений покровных тканей 

Перечень практических навыков, оцениваемых в симулированных условиях 

при проведении второго этапа первичной специализированной аккредитации 

лиц, получивших дополнительное профессиональное образование по 

программе профессиональной переподготовки среднего профессионального 

медицинского образования по специальности «Сестринское дело в 

косметологии»: 

– Проведение полного демакияжа лица, шеи и зоны декольте 

– Проведение броссажа кожи лица 

– Проведение вакуумного массажа кожи лица 

– Проведение диагностики типа кожи с использованием лампы Вуда 

– Наложение альгинатной маски на кожу лица 

– Проведение поверхностного химического пилинга кожи лица 

– Проведение ультразвуковой чистки кожи лица 

– Проведение гальванической чистки (дезинкрустации) кожи лица 

– Проведение дарсонвализации кожи лица 

– Проведение ионофореза кожи лица с использованием 

лекарственного препарата 

– Базовая сердечно-легочная реанимация 

 Результаты освоения программы 

Слушатель должен приобрести компетенции диагностики, лечения, 

профилактики, реабилитации пациентов косметологического профиля, а 

также представления о своей деятельности в должности медицинской сестры 

по косметологии. 

В процессе обучения слушатель должен быть ознакомлен с должностными 

обязанностями медицинской сестры по косметологии, которые включают 



следующие положения:  

– Выполняет профилактические, лечебные мероприятия, назначенные 

врачом-косметологом.  

– Осуществляет проведение косметических процедур.  

– Подготавливает пациентов к процедурам, осуществляет контроль за 

состоянием пациента во время проведения процедуры.  

– Дифференцирует нарушения и дефекты, не подлежащие устранению в 

косметическом кабинете, и направляет пациентов на консультацию к врачу-

косметологу.  

– Ассистирует врачу-косметологу при проведении косметологических 

процедур.  

– Подготавливает оборудование (аппаратуру, инструменты) к работе, 

осуществляет контроль за его сохранностью и исправностью, правильностью 

эксплуатации, своевременным ремонтом и списанием.  

– Ведет медицинскую документацию.  

– Обеспечивает инфекционную безопасность пациентов и медицинского 

персонала, выполняет требования инфекционного контроля в отделении 

косметологии.  

– Распознает инфекционные и паразитарные болезни кожи и принимает 

необходимые меры.  

– Оказывает первую доврачебную помощь при неотложных состояниях. 

– Выполняет правила внутреннего трудового распорядка, правила по 

охране труда и пожарной безопасности, правила санитарии и гигиены труда. 

– Руководит работой младшего медицинского персонала. 

Медицинская сестра по косметологии должна знать: 

– Конституцию Российской Федерации, основы законодательства в 

области организации косметологической помощи населению;  

– систему организации работы медицинского учреждения 

косметологического профиля;  

– оснащение, организацию, режим работы структурных подразделений 



косметологического учреждения;  

– содержание нормативных документов, определяющих основные задачи, 

функции, условия и порядок деятельности косметологического учреждения; 

– организацию сестринской помощи в структурных подразделениях 

косметологического учреждения;  

– обязанности, права и ответственность специалиста в области 

сестринской косметологии; охрану труда и технику безопасности;  

– организацию сестринского ухода в отделениях косметологического 

профиля;  

– принципы оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях;  

– основы этики и психологии сестринского дела в косметологии; анатомо-

физиологические основы косметологии;  

– этиологию, патогенез, клинические проявления, методы диагностики и 

принципы лечения, наиболее часто встречающейся патологии кожи и ее 

придатков;  

– причины, приводящие к развитию эстетических недостатков, 

возрастные изменения кожи и методы их косметологической коррекции;  

– основы диетологии;  

– систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности 

пациентов и персонала медицинского учреждения косметологического 

профиля;  

– свойства и состав косметических препаратов, показания и 

противопоказания к их применению, характер взаимодействия, возможные 

осложнения, условия и сроки хранения;  

– физиотерапевтические методы коррекции в косметологии;  

– основы реабилитации в косметологии;  

– характеристику и методы определения различных типов кожи;  

– принципы и методы ухода и очищения кожи;  

– принципы использования различных форм косметических средств в 

наружной терапии; принципы комплексного ухода за кожей лица и тела;  



– характеристику всех видов эпиляции и депиляции;  

– характеристику, приемы выполнения, этапы, показания и 

противопоказания к проведению массажных техник, пилинга, без 

инъекционных методик;  

– правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических 

учреждений;  

– методы и средства гигиенического воспитания;  

– противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага 

инфекции; 

– формы и методы санитарно-просветительской работы в косметологии;  

– основы медицины катастроф. 

Медицинская сестра по косметологии должна уметь: 

– Организовывать и проводить прием населения. 

– Выполнять профилактические, лечебные и диагностические 

косметические манипуляции в рамках своей профессиональной компетенции. 

– Подбирать и выполнять комплексную программу ухода за кожей лица и 

тела. 

– Проводить процедуру гигиенической чистки лица. 

– Выполнять процедуру аппаратной чистки лица. 

– Осуществлять наложение всех видов масок. 

– Осуществлять процедуру дарсонвализации с использованием различных 

методик. 

– Выполнять массажные техники: массаж лица (косметический по крему, 

пластический, точечный, лечебный по Жаке-Поспелову), массаж головы, 

массаж воротниковой зоны, антицеллюлитный массаж и др.  

– Осуществлять депиляцию методом ваксации (биоэпиляцию) ног, рук, 

лица, подмышечных зон и зоны бикини. 

– Проводить процедуры талассотерапии по уходу за телом.  

– Проводить необходимые противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания. 



– Оказать неотложную медицинскую помощь в рамках профессиональной 

компетенции. 

– Вести необходимую медицинскую документацию при проведении 

консультаций и косметических процедур. 

– Проводить контроль сохранности и исправности медицинской 

аппаратуры, косметического оборудования. 

– Проводить санитарно-просветительную работу с пациентами 

(клиентами), включающую пропаганду медицинских знаний, гигиеническое 

воспитание и обучение населения здоровому образу жизни. 

– Выбирать правильную тактику в общении с клиентом в зависимости от 

его потребностей и личностных особенностей. 

 

Аннотация к ДПП ПП по специальности «Медицинский массаж». 

В процессе освоения программы слушатель должен приобрести 

следующие знания и умения, необходимые для профессиональной 

деятельности специалистов, осуществляющих медицинский массаж. 

Трудовая функция А/01.5 - Проведение обследования пациента с целью 

определения методики проведения медицинского массажа 

 
Трудовые действия Сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных 

представителей)  
Осмотр и функциональное обследование пациента с целью 

выявления медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к медицинскому массажу на момент 

проведения медицинского массажа  
Составление плана проведения процедуры и курса 

медицинского массажа в соответствии с назначением врача 

или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций 

лечащего врача) и функциональным состоянием пациента 

Необходимые умения Осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных 

представителей)  
Анализировать и интерпретировать полученную информацию 

от пациентов (их законных представителей)  
Пользоваться методами осмотра и функционального 

обследования пациентов:  
- визуальное исследование кожи;  
- пальпация кожи;  
- определение дермографизма; 



 
- пальпация мышц;  
- пальпация костной системы;  
- пальпация суставов;  
- определение формы спины; 

- определение формы грудной клетки; 

- определение объема пассивного движения одного сустава в 

одной плоскости; 

- определение объема активного движения одного сустава в 

одной плоскости  
Интерпретировать результаты осмотра и функционального 

обследования пациентов  
Определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних 

органов и костно-мышечные ориентиры  
Обосновывать выбор массажной методики, приемов 

медицинского массажа для выполнения процедуры и курса 

медицинского массажа в соответствии с назначением врача 

или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций 

лечащего врача) в зависимости от функционального состояния 

пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных 

психофизических особенностей, возраста пациента  
Составлять план процедуры и курса медицинского массажа 

(далее - план)  
Применять средства индивидуальной защиты 

Необходимые знания Методика сбора жалоб, анамнеза у пациентов (их законных 

представителей)  
Методика физикального исследования  
Основы анатомии, физиологии и биомеханики человека  
Методы оценки общего объективного и субъективного 

состояния пациента перед процедурой медицинского массажа  
Особенности регуляции и саморегуляции функциональных 

систем организма человека разного возраста в норме и при 

патологических процессах  
Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

медицинскому массажу  
Порядки оказания медицинской помощи, стандарты 

медицинской помощи и клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи  
Классификация и характеристика систем, видов и методик 

проведения медицинского массажа  
Правила построения процедуры и курса медицинского 

массажа  
Приемы медицинского массажа, их физиологическое действие 

на пациента 

Другие 

характеристики 

- 

 

Трудовая функция А/02.5 - Выполнение медицинского массажа с 

учетом индивидуальных особенностей и возраста пациента и контроль 

его эффективности. 



Трудовые 

действия 

Подготовка рабочего места и организация 

пространства к приему пациента  
Выполнение различных видов 

медицинского массажа согласно выбранной 

методике проведения медицинского массажа и 

составленному плану, в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера функций лечащего 

врача), с учетом функционального состояния 

пациента, анатомо-физиологических, 

индивидуальных психофизических 

особенностей, возраста пациента  
Соблюдение правил сочетания 

медицинского массажа с лечебной физической 

культурой, физиотерапией, мануальной 

терапией  
Применение по медицинским показаниям 

косметических средств и лекарственных 

препаратов для наружного применения  
Динамическое наблюдение и 

сравнительная оценка функционального 

состояния пациента во время процедуры 

медицинского массажа  
Оценка эффективности проведенного 

медицинского массажа 

Необходимые 

умения 

Подготавливать массажный кабинет, 

массажное оборудование, необходимые 

косметические средства и лекарственные 

препараты для наружного применения к 

выполнению медицинского массажа  
Соблюдать правила личной гигиены  
Пользоваться различными видами 

медицинского массажа: 

- классический массаж; 

- спортивный массаж; 

- сегментарно-рефлекторный массаж; 

- соединительно-тканный массаж;  
- миофасциальный массаж; 

- периостальный массаж; 

- точечный и традиционный китайский массаж; 

- косметический массаж; 

- висцеральный массаж, колон-массаж;  
- массаж в сочетании с постизометрической, 

постреципрокной, постизотонической 



релаксацией мышц; 

- микрозональный массаж  
Определять анатомические области (их 

границы) тела пациента для выполнения 

медицинского массажа  
Выполнять манипуляции в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера функций лечащего 

врача) с учетом функционального состояния 

пациента, анатомо-физиологических, 

индивидуальных психофизических 

особенностей, возраста пациента в 

соответствии с выбранной массажной 

методикой:  
- общий массаж медицинский; 

- массаж лица медицинский; 

- массаж шеи медицинский; 

- массаж воротниковой области медицинский;  
- массаж верхней конечности медицинский 

(массаж верхней конечности, надплечья и 

области лопатки, массаж плечевого сустава; 

массаж локтевого сустава; массаж 

лучезапястного сустава; массаж кисти и 

предплечья);  
- массаж волосистой части головы 

медицинский; 

- пилинг-массаж медицинский; 

- вакуумный массаж кожи медицинский; 

- массаж нижней конечности медицинский 

(массаж нижней конечности и поясницы; 

массаж тазобедренного сустава и ягодичной 

области; массаж коленного сустава; массаж 

голеностопного сустава; массаж стопы и 

голени);  
- массаж при переломе костей медицинский; 

- массаж при заболеваниях позвоночника 

медицинский (массаж пояснично-крестцовой 

области; сегментарный массаж пояснично-

крестцовой области; сегментарный массаж 

шейно-грудного отдела позвоночника; массаж 

шейно-грудного отдела позвоночника; 

термовибромассаж паравертебральных 

мышц);  
- массаж спины медицинский; 

- массаж при заболеваниях органов системы 



кроветворения и крови медицинский; 

 

- массаж при хронических неспецифических 

заболеваниях легких медицинский;  
- массаж при заболеваниях сердца и 

перикарда медицинский; 

- массаж при заболеваниях периферических 

сосудов медицинский; 

- массаж при заболеваниях пищевода, 

желудка, двенадцатиперстной кишки 

медицинский; 

- массаж при заболеваниях толстой кишки 

медицинский;  
- массаж при заболеваниях женских половых 

органов медицинский; 

- массаж при заболеваниях желез внутренней 

секреции медицинский; 

- массаж при заболеваниях центральной 

нервной системы медицинский; 

- массаж при заболеваниях периферической 

нервной системы медицинский;  
- массаж век медицинский; 

- массаж при заболеваниях почек и 

мочевыделительного тракта медицинский; 

- массаж передней брюшной стенки 

медицинский;  
- общий массаж и гимнастика у детей раннего 

возраста медицинский; 

- массаж при заболеваниях нервной системы у 

детей раннего возраста медицинский; 

- массаж при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата у детей раннего 

возраста медицинский;  
- массаж грудной клетки медицинский  

Соблюдать правила сочетания 

медицинского массажа с пассивными и 

активными упражнениями лечебной 

физической культуры, физиотерапией, 

мануальной терапией  
Соблюдать правила выполнения 

различных видов медицинского массажа  
Производить профилактику возможных 

нежелательных ответных рефлекторных 

реакций организма пациента на медицинский 

массаж 



 
Проводить динамическое наблюдение и 

сравнительную оценку ощущений и состояния 

пациента во время медицинского массажа, при 

необходимости вносить изменения в 

выбранную методику проведения массажа и 

составленный план  
Производить оценку эффективности 

проведенной процедуры (курса) медицинского 

массажа 

Необходимые 

знания 

Требования к рабочей одежде и обуви 

медицинских работников  
Санитарно-гигиенические требования к 

обработке рук, личной гигиене медицинских 

работников  
Требования санитарных норм и правил к 

кабинету массажа  
Виды массажного оборудования, 

разрешенного к применению при проведении 

процедуры медицинского массажа  
Косметические средства, лекарственные 

препараты для наружного применения, 

разрешенные к применению при медицинском 

массаже, регламентированные условия их 

хранения, правила применения и учета  
Медицинская этика, психология 

профессионального общения  
Основы анатомии, топографической 

анатомии, физиологии и биомеханики 

человека  
Способы дозирования медицинского 

массажа при различных заболеваниях с учетом 

функционального состояния пациента, 

анатомо-физиологических, индивидуальных 

психофизических особенностей, возраста 

пациента  
Требования электробезопасности, меры 

и средства защиты от поражения 

электрическим током при работе с 

инструментами, аппаратами  
Физиологическое влияние различных 

видов массажа на области и системы 

организма человека 



 
Правила выполнения различных видов 

медицинского массажа в профилактических, 

лечебных и реабилитационных целях  
Особенности проведения медицинского 

массажа при различных заболеваниях и 

состояниях в различные возрастные периоды  
Правила сочетания медицинского 

массажа с пассивными и активными 

упражнениями лечебной физической 

культуры, физиотерапией, мануальной 

терапией  
Частные и общие рефлекторные 

ответные реакции на массажное воздействие, 

варианты индивидуальной реактивности 

организма человека  
Возможные нежелательные ответные 

рефлекторные реакции организма человека на 

медицинский массаж и способы их устранения  
Порядок динамического наблюдения за 

состоянием пациента во время процедуры 

медицинского массажа  
Критерии оценки эффективности 

проведенного массажа 

Другие 

характеристики 

- 

 

Трудовая функция А/03.5 - Ведение медицинской документации 

 

Трудовые 

действия 

Составление плана работы и отчета о 

своей работе  
Ведение медицинской документации, в 

том числе в форме электронного документа  
Обеспечение внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской 

деятельности в пределах должностных 

обязанностей 

Необходимые 

умения 

Составлять план работы и отчет о своей 

работе  
Работать с персональными данными 

пациентов  
Заполнять медицинскую документацию, 

в том числе в форме электронного документа в 

пределах должностных обязанностей 



 
Использовать в профессиональной 

деятельности медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" 

Необходимые 

знания 

Законодательство Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья, 

нормативные правовые акты, определяющие 

деятельность медицинских организаций и 

медицинских работников  
Правила оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в 

том числе в форме электронного документа в 

пределах должностных обязанностей  
Правила работы в медицинских 

информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

Другие 

характеристики 

- 

 

Трудовая функция А/04.5 - Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Трудовые 

действия 

Оценка состояния, требующего оказания 

медицинской помощи в экстренной форме  
Распознавание состояний, 

представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме  
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания)  
Применение лекарственных препаратов 

и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

Необходимые 

умения 

Распознавать состояния, требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме, в том числе клинические признаки 

внезапного прекращения кровообращения и 

дыхания 



 
Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания)  
Оценивать состояние при оказании 

помощи в экстренной форме  
Применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

Необходимые 

знания 

Методика сбора жалоб и анамнеза у 

пациентов (их законных представителей) при 

состояниях, требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме  
Методика физикального обследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация)  
Клинические признаки внезапного 

прекращения кровообращения и (или) дыхания  
Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации  
Правила применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

Другие 

характеристики 

- 

 

 

 

 

 

 

 

Профессиональные компетенции, трудовые функции, практический 

опыт, умения и знания. 

Квалификация 5  

Виды 

деятельно

сти 

Проф. 

компетенции 

Трудовые 

функции при 

наличии проф. 

стандарта 

Практический 

опыт 

Умения Знания 



ВД 1 

Диагности

ческая 

ПК 1.1. 

Способен к 

проведению 

обследования 

пациентов с 

целью 

определения 

методики 

проведения 

медицинского 

массажа. 

(ОК 2, ОК3, 

ОК4) 

А /01.5 

Проведение 

обследования 

пациента с целью 

определения 

методики 

проведения 

медицинского 

массажа 

Сбор жалоб 

анамнеза у 

пациентов 

(их законных 

представителей). 

Осмотр и 

функциональное 

обследование 

пациентов с целью 

выявления 

медицинских 

показаний и 

медицинских 

противопоказаний к 

мед. массажу на 

момент проведения 

мед. массажа. 

Составление плана 

проведения и курса 

мед. массажа в 

соответствии с 

назначением врача 

или фельдшера  

( в случае 

возложения на 

фельдшера функций 

лечащего врача) и 

функциональным 

состоянием 

пациента 

Осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза у 

пациентов  

(их законных 

представителей). 

Анализировать и 

интерпретировать 

полученную 

информацию от 

пациентов (их 

законных 

представителей. 

Пользоваться 

методами осмотра и 

функционального 

обследования 

пациентов. 

Интерпретировать 

результаты осмотра 

и функционального 

обследования 

пациентов. 

Определять 

проекции костей, 

сосудов, нервов, 

внутренних органов 

и костно-мышечные 

ориентиры. 

Обосновывать 

выбор массажной 

методики, приемов 

медицинского 

массажа для 

выполнения 

процедуры и курса 

медицинского 

массажа, в 

соответствии с 

назначением врача 

или фельдшера (в 

случае возложения 

на фельдшера 

функций лечащего 

врача) в 

зависимости от 

функционального 

состояния пациента, 

анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, 

возраста пациента. 

Применять СИЗы. 

Методика 

сбора жалоб 

анамнеза у 

пациентов 

(их законных 

представителе

й). 

Методика 

физикального 

исследования. 

Основы 

анатомии, 

физиологии и 

биомеханики 

человека. 

Методы 

оценки 

общего, 

объективного 

и 

субъективног

о состояния 

пациента 

перед 

процедурой 

медицинского 

массажа. 

Медицинские 

показания и 

медицинские 

противопоказ

ания к мед. 

массажу. 

 

 



ВД 2. 

Лечебная 

Способен к 

выполнению 

медицинского 

массажа с 

учетом 

индивидуальны

х особенностей 

и возраста 

пациента и 

контроль его 

эффективности.  

(ПК 1.1,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3., 

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3.,  

ПК 3.1,ПК 3.2, 

ПК 4.1, ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 6, ОК 

7,ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК11.) 

А /02.5 

Выполнение 

медицинского 

массажа с учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

возраста пациента 

и контроль его 

эффективности 

Подготовка 

рабочего места и 

организации 

пространства к 

приему пациента. 

Выполнение 

различных видов 

медицинского 

массажа согласно 

выбранной 

методики 

проведения 

медицинского 

массажа и 

составленному 

плану, в 

соответствии с 

назначением врача 

или фельдшера 

(в случае 

возложения на 

фельдшера функций 

лечащего врача) с 

учетом 

функционального 

состояния пациента, 

анатомо-

физиологических, 

индивидуальных 

психофизических 

особенностей, 

возраста пациента. 

Динамическое 

наблюдение и 

сравнительная 

оценка 

функционального 

состояния пациента 

во время процедуры 

медицинского 

массажа. 

Оценка 

эффективности 

проведения 

медицинского 

массажа. 

 

 

 

Подготавливать 

массажный кабинет, 

массажное 

оборудование, 

необходимые 

косметические 

средства и 

лекарственные 

препараты для 

наружного 

применения к 

выполнению 

медицинского 

массажа. Соблюдать 

правила личной 

гигиены. 

Пользоваться 

различными видами 

массажа:  

- классический 

массаж, 

- сегментарный; 

- точечный; 

- спортивный; 

- гигиенический; 

- косметический; 

- аппаратный и 

другими. 

Требования к 

рабочей 

одежде и 

обуви 

медицинских 

работников. 

Санитарно-

гигиенически

е требования 

к обработке 

рук, личной 

гигиене 

медицинских 

работников. 

Требования 

санитарных 

норм и правил 

к кабинету 

массажа. 

Косметически

е средства и 

лекарственны

е препараты 

для 

наружного 

применения, 

разрешенные 

к применению 

при 

медицинском 

массаже, 

регламентиро

ванные 

условия их 

хранения, 

правила 

применения и 

учета. 

Медицинская 

этика и 

психология 

профессионал

ьного 

общения. 

Основы 

анатомии, 

топографичес

кой анатомии, 

физиологии и 

биомеханики 

человека. 

Физиологичес

кое влияние 

различных 

видов 

массажа на 

области и 

системы 

организма 

человека. 

Критерии 

оценки 

эффективност



и 

проведенного 

массажа. 

 

Общие компетенции 

 
 

 

 

 

ОК 1. Способен 

к оказанию 

первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях (ОК 

13) 

А /04.5 Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

Оценка состояния, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме. 

Распознавание 

состояний, 

представляющих 

угрозу жизни, 

включая состояния 

клинической 

смерти, требующих 

оказание 

мед.помощи в 

экстренной форме. 

 Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме, 

при состояниях  

представляющих 

угрозу жизни, 

включая состояния 

клинической 

смерти. 

 Применение 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских 

изделий при 

оказании  

медицинской 

помощи в 

экстренной форме. 

Распознавать  

состояния, 

требующего 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме, в 

том числе 

клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения и 

дыхания.  

Оказывать 

медицинскую 

помощь при 

состояниях  

представляющих 

угрозу жизни, 

включая состояния 

клинической 

смерти, требующих 

оказание 

мед.помощи в 

экстренной форме. 

Оценивать 

состояние при 

оказании помощи в 

экстренной форме. 

Применять 

лекарственны

е препараты и 

медицинские 

изделия при 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

помощи. 

Методика 

физикального 

обследования 

пациентов 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультация)

. Клинические 

признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращен

ия и (или) 

дыхания. 

Правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации. 

Правила 

применения 

лекарственны

х препаратов 

и 

медицинских 

изделий при 

оказании 

первой 

медицинской 

помощи. 

 ОК 2. Способен 

к ведению 

медицинской 

документации 

(ОК-5, ОК-12, 

ОК-15) 

А /03.5 Ведение 

медицинской 

документации. 

Составление плана 

работы и отчета о 

своей работе. 

Ведение 

медицинской 

документации в том 

числе в форме 

электронного 

документа. 

Обеспечение 

внутреннего 

контроля качества и 

безопасности 

медицинской 

Составлять план 

работы и отчет о 

своей работе. 

Работать с 

персональными 

данными пациентов. 

Заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в форме 

электронного 

документа в 

пределах 

должностных 

Законодательс

тво РФ в 

сфере охраны 

здоровья, 

нормативно-

правовые 

акты 

определяющи

е 

деятельность 

медицинских 

организаций и 

мед.работник

ов. Правила 



 

 

Аннотация к ДПП ПП по специальности «Анестезиология и 

реаниматология» 

Слушатель, освоивший программу, должен овладеть видом 

профессиональной деятельности в Сестринском деле, в том числе общими 

профессиональными компетенциями, обозначенными в ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

Слушатель, освоивший дополнительную профессиональную программу, 

должен обладать следующими общими компетенциями: 

 Общие компетенции 

ОК 2 - организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество 

ОК 3 - принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ОК 4 - осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития  

ОК 5 - использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности  

ОК 6 - работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями  

деятельности в 

пределах 

должностных 

обязанностей. 

обязанностей. Ис 

пользовать в 

профессиональной 

деятельности 

медицинские 

информационные 

системы, 

информационно- 

телекоммуникацион

ную сеть 

«Интернет». 

оформления 

медицинской 

документации 

в 

мед.организац

иях.В том 

числе в форме 

электронного 

документа в 

пределах 

должностных 

обязанностей. 

Правила 

работы в мед. 

информацион

ных системах 

и  

информацион

но- 

телекоммуник

ационной сети 

«Интернет». 



ОК 8 - самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации  

ОК 9 - ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10 - бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия  

ОК 12 - организовывать рабочее место  с соблюдением

 требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности 

Слушатель, освоивший дополнительную профессиональную программу 

профессиональной переподготовки, должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями: 

 

 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1.1  - проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения  

ПК 1.2. - проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения  

ПК 1.3. - участвовать в проведении профилактики инфекционных

 и неинфекционных заболеваний  

ПК 2.1. - представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств  

ПК 2.2. - осуществлять лечебно-диагностические вмешательства,

 взаимодействуя с участниками лечебного процесса  

ПК 2.3. - сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами  

ПК 2.4. - применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 

их использования  

ПК 2.5. - соблюдать правила использования аппаратуры, 

оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса  

ПК 2.6. - вести утвержденную медицинскую документацию  

ПК 2.7. - осуществлять реабилитационные мероприятия  

ПК 2.8. - оказывать паллиативную помощь  

ПК 3.1. - оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах  



ПК 3.2. - участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях  

ПК 3.3. - взаимодействовать с членами профессиональной

 бригады и добровольными помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций  

 

 Компетенции в соответствии с требованиями аккредитации 

специалистов по ФМЗА  

OK-1. Готовность к эффективному командному взаимодействию с 

использованием инновационного подхода к профессиональной деятельности 

с учетом нормативных правовых документов и информационных технологий 

OK-2. Готовность обеспечивать безопасную среду для пациента и 

персонала 

ОК-3. Способность и готовность оказывать доврачебную медицинскую 

помощь в экстренной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, травмах, представляющих угрозу жизни пациента 

ПK 1 Способность и готовность к анестезиологическому обеспечению 

оперативных вмешательств. 

ПK 2 Способность и готовность к осуществлению

 медицинского ухода за пациентом в отделении интенсивной терапии 

и реанимации. 

Перечень практических навыков, оцениваемых в симулированных 

условиях при проведении второго этапа первичной специализированной 

аккредитации лиц, получивших дополнительное профессиональное 

образование по программе профессиональной переподготовки среднего 

профессионального медицинского образования по специальности 

«Анестезиология и реаниматология»: 

 Постановка постоянного мочевого катетера Фолея женщине 

 Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно) 

 Внутримышечное введение лекарственного препарата 

 Применение пузыря со льдом 

 Уход за назогастральным зондом 



 Размещение тяжелобольного в постели в положении на правом боку 

 Катетеризация периферической вены 

 Подготовка набора для проведения эпидуральной анестезии 

 Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером 

 Уход за трахеостомой 

 Базовая сердечно-легочная реанимация 

 

По окончании обучения слушатель должен приобрести общие и 

специальные знания, владеть общими и специальными умениями, освоить 

манипуляции по специальности «Анестезиология и реаниматология».  

Медицинская сестра-анестезист 

Должностные 

обязанности: 

 

 Участвует в хирургических операциях.  

 Участвует в общей и преднаркозной подготовке 

больных к операции, наблюдает за больными в ранний 

послеоперационный период, участвует в профилактике 

осложнений в ходе и после операций.  

 Осуществляет подготовку наркозно-дыхательной и 

контрольно-диагностической аппаратуры и рабочего места 

к работе, контроль исправности, правильности 

эксплуатации аппаратуры.  

 Осуществляет контроль за состоянием больного во 

время анестезии, интенсивной терапии и реанимации, а 

также за сохранностью, учетом использования, дозировкой 

лекарственных средств во время преднаркозной 

подготовки, наркоза, посленаркозного периода.  

 Организует и проводит сестринский уход за 

послеоперационными больными. Обеспечивает 

инфекционную безопасность пациентов и медицинского 

персонала, инфекционный контроль, требования асептики и 

антисептики.  

 Обрабатывает наркозно-дыхательную и контрольно-

диагностическую аппаратуру после эксплуатации.  

 Ведет медицинскую документацию.  

 Оказывает доврачебную помощь при неотложных 

состояниях.  

 Осуществляет сбор и утилизацию медицинских 



отходов.  

 Осуществляет мероприятия по соблюдению 

санитарно-гигиенического режима в помещении, условий 

стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 

постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

Должен знать:  

 

 законы и иные нормативные правовые акты 

Российской Федерации в сфере здравоохранения;  

 теоретические основы сестринского дела;  

 современные методы общей, местной и регионарной 

анестезии;  

 основы клинического и фармакологического 

обоснования используемых средств, применяемых при 

проведении анестезии и интенсивной терапии;  

 методы предоперационного обследования, подготовки 

к операции (анестезия, премедикация);  

 возрастные анатомо-физиологические особенности; 

 теоретические основы реаниматологии;  

 современные методы интенсивной терапии и 

реанимации при различных заболеваниях и 

критических состояниях;  

 виды, формы и методы реабилитации;  

 систему инфекционного контроля, инфекционной 

безопасности пациентов и медицинского персонала 

медицинской организации;  

 правила асептики и антисептики; 

 правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-

профилактических учреждений; 

 систему взаимодействия медицинской организации с 

учреждениями санитарно-эпидемиологического 

профиля;  

 основы медицины катастроф;  

 правила ведения учетно-отчетной документации 

структурного подразделения, основные виды 

медицинской документации;  

 медицинскую этику;  

 психологию профессионального общения;  

 основы трудового законодательства;  

 правила внутреннего трудового распорядка;  

 правила по охране труда и пожарной безопасности; 

Должен уметь:  Ассистировать врачу-анестезиологу-реаниматологу 



при выполнении: 

- пункции и катетеризации эпидурального и спинального 

пространства; 

- блокады нервных стволов и сплетений; 

- трахеостомии, смене трахеостомической трубки, закрытии 

трахеостомы, коникотомии; 

- интубации трахеи и санации трахеобронхиального дерева; 

- эндотрахеальном введении лекарственных препаратов; 

 

- пункции и катетеризации центральных вен; 

- пункции и катетеризации артерии; 

- плевральной пункции 

 Применять стандартные технологии сестринских 

манипуляций и процедур при проведении 

анестезиологического пособия: 

- пункцию и катетеризацию периферической вены; 

- катетеризацию мочевого пузыря 

 Осуществлять подготовку наркозно-дыхательной, 

контрольно-диагностической аппаратуры, 

специализированного оборудования 

 Подключать систему мониторирования к пациенту 

(электрокардиография, пульсоксиментрия, 

неинвазивное артериальное давление, термометрия, 

акцелерометрия, глубина угнетения сознания) 

 Пополнять лекарственные препараты для наркоза и 

вести их учет 

 Осуществлять мониторинг основных параметров 

жизнедеятельности пациента перед проведением 

анестезиологического пособия, в ходе медицинского 

вмешательства, а также в ранний послеоперационный 

период 

 Сопровождать пациента при переводе в структурное 

подразделение медицинской организации 

 Осуществлять сестринский уход за пациентами в 

послеоперационный период 

 Проводить профилактику развития инфекционных 

осложнений у пациентов при проведении 

анестезиологического пособия 

 Обеспечивать инфекционную безопасность пациента 

Проводить профилактику катетер-ассоциированных 

инфекций 

 Осуществлять уход за центральным венозным 



катетером  

 Соблюдать требования правил асептики и антисептики 

 Соблюдать требования правил личной гигиены 

 

 

Аннотация к ДПП ПП по специальности «Операционное дело» 

Слушатель, освоивший программу, должен овладеть видом 

профессиональной деятельности в Сестринском деле, в том числе общими 

профессиональными компетенциями, обозначенными в ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

Слушатель, освоивший дополнительную профессиональную программу, 

должен обладать следующими общими и профессиональными 

компетенциями 

организации и проведения сестринских вмешательств в операционном деле с 

использованием современных и утвержденных рекомендованных к 

применению технологий в периоперативной практике. 

Код 

компетенции 

Сформированные компетенции 

Общие компетенции 

ОК 1. понимать сущность и социальную значимость профессии, проявлять к                        ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
ОК 9. быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 11. быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку 

ОК 12. организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 
Профессиональные компетенции 

Код 

компетенции 

Сформированные компетенции 

ПК 1. способность подготавливать операционный блок и хирургическую                 бригаду к 

оперативным вмешательствам 
ПК 2. способность обеспечивать оперативные вмешательства 



ПК 3. способность оказывать доврачебную медицинскую помощь при 

неотложных и экстремальных состояниях 

ПК 4. ведение медицинской документации по виду деятельности операционной 

медицинской сестры 

 

 

 

Результатом обучения в рамках имеющейся квалификации является 

качественное изменение        (совершенствование) следующих 

профессиональных компетенций: 

 

№ 

п/п 

Профессиональная 

компетенция 

В результате обучения слушатели должны 

знать уметь владеть 

ПК 1. Подготовка 

операционного 

блока 

и хирургической 

бригады к 

оперативным 

вмешательствам 

- нормы медицинской 

этики, морали, права 

и профессионального 

общения в 

сестринском деле; 

- профессиональный 

стандарт и 

должностные 

обязанности 

операционной 

медицинской сестры; 

- Национальную 

систему и Порядок 

оказания 

медицинской 

помощи населению 

по профилю 

«Хирургия»; 

- структуру 

операционного 

блока; 

- профессиональные 

коммуникации 

операционной 

медицинской сестры; 

- медицинскую 

аппаратуру, 

технические 

средства, 

инструментарий 

используемые в 

процессе 

хирургических 

операций (в том 

числе 

- использовать 

установленные правила 

и процедуры 

коммуникаций 

операционной 

медицинской сестры о 

предстоящем 

оперативном 

вмешательстве в 

интересах пациента; 

-проверять исправность 

медицинской 

аппаратуры, 

технического 

оснащения 

операционной и 

инструментария; 

- комплектовать, 

сдавать в стерилизацию 

и получать наборы 

хирургических 

инструментов в 

соответствии с планом 

хирургической 

операции; 

- подготавливать 

необходимые 

лекарственные 

средства, стерильные 

расходные материалы, 

хирургическое бельё, 

аппаратуру в 

соответствии с планом 

хирургической 

операции; 

Навыками: 

- профессионального 

взаимодействия с 

членами 

хирургической 

бригады, 

участниками 

лечебно- 

диагностического 

процесса в интересах 

пациента; 

- проведения 

контроля 

исправности 

аппаратуры и 

технического 

оснащения 

операционного зала; 

- подготовки 

стерильных наборов 

хирургических 

инструментов и 

расходных 

материалов, 

шовного и 

перевязочного 

материала, 

стерильного 

белья для 

планируемой 

операции (в том 

числе 

эндоскопической); 

- подготовки 

лекарственных, 



эндоскопических) и 

правила их проверки 

на исправность; 

- медицинское и 

фармацевтическое 

обеспечение 

деятельности 

хирургической 

бригады, порядок 

получения 

стерильных 

инструментов, 

перевязочных и 

шовных материалов, 

одежды, белья, 

хирургических 

перчаток, расходных 

материалов; 

- клиническую 

фармакологию 

(фармакокинетику и 

фармакодинамику) 

лекарственных 

препаратов, 

используемых при 

хирургических 

операциях, 

получение, 

учет, хранение, 

применение; 

- назначение и 

наборы 

хирургического 

инструментария, 

методы их 

использования в 

оперативной 

хирургии; 

- виды, основные 

характеристики 

шовного и 

перевязочного 

материала, способы и 

методы их 

использования в 

оперативной 

хирургии; 

- предоперационную 

подготовку и 

доставку пациента в 

операционную; 

- виды и технологию 

- организовать рабочее 

пространство, 

размещать стерильные 

биксы в операционном 

зале; 

- проводить 

хирургическую 

обработку рук и одевать 

стерильную одежду, 

стерильные 

перчатки стандартным 

способом; 

- подготавливать к 

операции стерильные 

инструментальные 

столы и хирургический 

столик в установленном 

порядке; 

- контролировать 

укладку пациента на 

операционном столе в 

соответствии с видом 

хирургического 

вмешательства; 

- ассистировать членам 

хирургической бригады 

при надевании 

стерильной одежды и 

перчаток; 

- контролировать 

соблюдение правил 

асептики и антисептики 

персоналом, 

находящимся в 

операционной; 

- обеспечивать 

инфекционную 

безопасность в 

операционной; 

- контролировать вид 

укладки пациента на 

операционном столе в 

соответствии с видом 

хирургического 

вмешательства. 

технических средств, 

планируемых для 

хирургического 

вмешательства; 

- расстановки 

стерильных биксов, 

осуществления 

контроля готовности 

операционного зала; 

- проведения 

хирургической 

обработки рук, 

одевания стерильной 

одежды и перчаток; 

- подготовки 

(накрывания) 

стерильного 

инструментального 

стола и 

передвижного 

хирургического 

столика; 

- осуществления 

контроля доставки и 

укладки пациента на 

операционный стол; 

- ассистирования 

членам 

хирургической 

бригады при 

надевании 

стерильной одежды 

перед операцией; 

- контроля 

соблюдения 

асептики всем 

персоналом, 

находящимся в 

операционном зале. 



укладывания 

пациента на 

операционном столе; 

- стандарты 

технологий 

сестринских 

манипуляций и 

процедур при 

подготовке членов 

хирургической 

бригады к операции; 

- санитарные нормы 

и правила личной 

гигиены персонала 

операционного 

блока; 

- основы асептики и 

антисептики, пути 

движения членов 

хирургической 

бригады и другого 

медперсонала 

в соответствии с 

зонами стерильности 

в операционном 

блоке; 

- инфекции, 

связанные с 

оказанием 

медицинской 

помощи. 

- стандартные меры 

профилактики; 

- «Санитарные нормы 

и правила 

медицинской 

организации 

хирургического 

профиля»; 

- условия труда 

операционной 

медицинской сестры; 

- профессиональные 

риски, вредные и/или 

опасные 

производственные 

факторы по профилю 

отделения, меры 

профилактики, 

нормы охраны труда 

и противопожарной 

безопасности. 



ПК 2. Сестринское 

обеспечение 

оперативных 

вмешательств 

- виды оперативных 

вмешательств; 

основные этапы 

хирургической 

операции; 

- медицинскую 

аппаратуру, 

технические 

средства, 

инструментарий, 

используемые в 

процессе 

хирургических 

операций (в том 

числе 

эндоскопических); 

- назначение и 

наборы 

хирургического 

инструментария, 

методы их 

использования в 

оперативной 

хирургии; 

- основные 

характеристики и 

последовательность 

действий членов 

хирургической 

бригады в ходе 

операций; 

- последовательность 

действий 

операционной 

медсестры на всех 

этапах оперативного 

вмешательства; 

- правила проведения 

количественного 

учета 

используемого 

инструментария, 

шовного и 

перевязочного 

материала, белья в 

ходе операции; 

- правила взятия и 

отправки на 

бактериологическое и 

гистологическое 

исследование 

биологического 

- использовать 

установленные правила 

и процедуры 

профессиональных 

коммуникаций 

операционной 

медицинской сестры; 

- владеть техникой 

подачи инструментов, 

шовного и 

перевязочного 

материала на всех 

этапах хирургического 

вмешательства; 

- вести количественный 

учет используемого 

инструментария, 

шовного материала, 

белья и других 

расходных материалов; 

- контролировать 

отправку на 

бактериологическое и 

гистологическое 

исследование 

биологического 

материала, взятого у 

пациента во время 

операции; 

- контролировать 

транспортировку 

пациента из 

операционной; 

- осуществлять забор 

крови у доноров, 

взаимодействуя с 

членами медицинской 

бригады; 

- осуществлять 

мониторинг состояния 

донора во время 

эксфузии крови; 

- владеть методиками 

определения групповой 

и резус- 

принадлежности крови, 

утвержденными 

Минздравом России; 

- ассистировать врачу 

при проведении 

операций 

экстракорпорального 

Навыками: 

- проведения 

ограничения 

операционного поля 

(ассистирование 

врачу); 

- обеспечения 

последовательной 

подачи 

хирургических 

инструментов, 

аппаратуры, шовного 

и 

перевязочного 

материала на всех 

этапах оперативного 

вмешательства; 

- проведения 

количественного 

учета 

используемого 

инструментария, 

шовного и 

перевязочного 

материала, белья в 

ходе 

операции; 

- оформления и 

отправки на 

бактериологическое и 

гистологическое 

исследование 

биологического 

материала, взятого у 

пациента во время 

операции; 

- контроля 

транспортировки 

пациента из 

операционной; 

- сестринского 

обеспечения 

операций 

заготовками крови и 

трансфузионных 

сред; 

- сестринского 

обеспечения 

операций 

гемокоррекции; 

- контроля 

проведения 



материала, взятого у 

пациента во время 

операции; 

- национальную 

систему донорства; 

современные 

технологии заготовки 

крови и её 

компонентов, 

кровезаменителей; 

- отраслевые 

стандарты 

медицинских услуг 

при проведении 

экстракорпорального 

очищения крови. 

очищения крови; 

- владеть техникой 

сестринских 

манипуляций и 

процедур ухода за 

пациентами во время и 

после операций 

экстракорпорального 

очищения крови; 

- обеспечивать личную 

и общественную 

инфекционную 

безопасность в 

операционном блоке. 

 

 

 

 

дезинфекции и 

стерилизации 

использованного 

инструментария, 

аппаратуры, 

медицинских 

изделий. 

ПК 3. Оказание скорой 

(экстренной и 

неотложной) 

доврачебной 

медицинской 

помощи 

- порядок оказания 

первой медицинской 

помощи при 

неотложных 

состояниях. 

 - оказывать первую 

помощь при 

заболеваниях, 

несчастных случаях, 

травмах по алгоритму. 

- навыками оказания 

первой медицинской 

помощи при 

неотложных 

состояниях и 

травмах; 

- навыками оказания 

медицинской помощи 

при чрезвычайных 

ситуациях; 

- навыками 

взаимодействия с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

ПК 4. Ведение 

медицинской 

документации по 

виду деятельности 

операционной 

медицинской 

сестры 

- нормативные 

требования к 

ведению 

документации, форм 

учёта и отчётности 

медицинской сестры 

по виду 

деятельности. 

- заполнять формы 

учета и отчетности на 

бумажном и/или 

электронном носителе в 

установленном порядке. 

- навыками ведения 

утвержденной 

медицинской 

документации. 

 

Компетенции в соответствии с требованиями аккредитации 

специалистов по ФМЗА: 

 

OK-1. Готовность к эффективному командному взаимодействию с 



использованием инновационного подхода к профессиональной деятельности 

с учетом нормативных правовых документов и информационных технологий 

OK-2. Готовность обеспечивать безопасную среду для пациента и 

персонала 

ОК-3. Способность и готовность оказывать доврачебную медицинскую 

помощь в экстренной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

травмах, представляющих угрозу жизни пациента 

ПK 1. Способность и готовность к осуществлению подготовки 

операционного зала и хирургической бригады к проведению оперативных 

вмешательств 

ПK 2. Способность и готовность к обеспечению оперативных 

вмешательств 

ПK 3. Способность и готовность к обеспечению операций заготовки 

крови и гемокоррекции 

Перечень практических навыков, оцениваемых в симулированных 

условиях при проведении второго этапа первичной специализированной 

аккредитации лиц, получивших дополнительное профессиональное 

образование по программе профессиональной переподготовки среднего 

профессионального медицинского образования по специальности 

«Операционное дело»:  

1. Обработка рук хирургов 

2. Надевание стерильного многоразового халата и перчаток 

3. Надевание стерильного одноразового халата и перчаток 

4. Подготовка стерильного инструментального стола 

5. Осуществление доступа к периферической вене с помощью 

периферического венозного катетера 

6. Проведение доврачебного обследования донора крови 

7. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

предстоящей первичной хирургической обработки раны 

8. Транспортировка пациента в операционном блоке 

9. Оформление и отправка на гистологическое исследование 

биологического материала, взятого у пациента во время операции 

10. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной 

системы 

11. Базовая сердечно-легочная реанимация 

 

По окончании обучения медицинская сестра должна приобрести общие 

и специальные знания, владеть общими и специальными умениями, освоить 



манипуляции по специальности «Операционное дело».  

 

 

 

 

 

Квалификационная характеристика  

«Операционная медицинская сестра» 

Характеристика 

квалификации 
 Осуществляет подготовку операционной, участников 

хирургической бригады, хирургических инструментов, белья, шовного 

и перевязочного материалов, аппаратуры к проведению операции.  

 Проводит контроль за своевременностью транспортировки 

пациента, а также за путями движения хирургической бригады в 

соответствии с зонами стерильности в операционном блоке.  

 Обеспечивает инфекционную безопасность пациента и 

медицинского персонала, а также обеспечивает соблюдение правил 

асептики и антисептики всем персоналом, находящимся в 

операционной. 

 Подготавливает пациента к операции: создает необходимую 

хирургическую позицию на операционном столе, обрабатывает 

операционное поле, обеспечивает изоляцию операционного поля. 

Участвует в хирургических операциях, обеспечивает членов 

хирургической бригады необходимым инструментарием, материалами, 

аппаратурой.  

 Осуществляет ранний послеоперационный уход за пациентом, 

профилактику послеоперационных осложнений.  

 Осуществляет контроль за своевременным направлением на 

гистологическое и бактериологическое исследование биологического 

материала, взятого во время операции у пациента.  

 Проводит количественный учет используемого инструментария, 

шовного и перевязочного материалов, белья, лекарственных средств и 

аппаратуры.  

 Выполняет первичную дезинфекционную обработку 

используемого инструментария, материалов и аппаратуры.  

 Проводит контроль стерилизации белья, перевязочного и 

шовного материалов, инструментария и аппаратуры.  

 Осуществляет подготовку и контроль эксплуатации аппаратуры, 

находящейся в операционной.  

 Пополняет расходные материалы.  

 Ведет медицинскую документацию.  

 Оказывает доврачебную помощь при неотложных состояниях. 

 Осуществляет сбор и утилизацию медицинских отходов.  

 Осуществляет мероприятия по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, 

условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 

постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 



Должен знать:  

 

 законы и иные нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере здравоохранения;  

 теоретические основы сестринского дела;  

 организацию хирургической помощи, скорой и неотложной 

медицинской помощи населению;  

 порядок получения, учета, хранения, использования 

лекарственных средств, в т.ч. наркотических препаратов и препаратов 

строгой отчетности, перевязочных и шовных материалов, одежды, 

белья, хирургических перчаток;  

 систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности 

пациентов и медицинского персонала;  

 правила асептики и антисептики;  

 виды, формы и методы реабилитации;  

 организацию и проведение мероприятий по реабилитации 

пациентов с хирургическими заболеваниями и травмами;  

 организацию хирургической помощи по принципу "хирургия 1 

дня";  

 основы периоперативного сестринского ухода;  

 современные методы дезинфекции и стерилизации;  

 основы трансфузиологии;  

 виды кровотечений и способы их остановки; правила общей и 

местной анестезии;  

 устройство и принципы работы наркозно-дыхательной 

аппаратуры;  

 правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-

профилактических учреждений;  

 основы медицины катастроф и военно-полевой хирургии;  

 правила ведения учетно-отчетной документации структурного 

подразделения, основные виды медицинской документации;  

 медицинскую этику;  

 психологию профессионального общения;  

 основы трудового законодательства;  

 правила внутреннего трудового распорядка;  

 правила по охране труда и пожарной безопасности.  

Требования к 

квалификации 
 Среднее профессиональное образование по специальности 

"Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело" и сертификат 

специалиста по специальности "Операционное дело" без предъявления 

требований к стажу работы. 

 

 


