
Аннотации к основным программам профессионального обучения по 

программам профессиональной подготовки 

 

Аннотация к ОП ПО по профессии 13138 «Косметик». 

Программа профессиональной подготовки по профессии рабочих, 

должности служащих по профессии 13138 «Косметик» направлена на 

приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции,  

получение указанными лицами квалификации «Косметик 4 разряда»  без 

изменения уровня образования. 

Программа профессиональной подготовки по профессии рабочих, 

должности служащих по профессии 13138 «Косметик» предназначена для  

профессионального обучения лиц, ранее не имевших профессии рабочего или 

должности служащего. 

В соответствии с Приказом Минтруда России от 22.12.2014 N 1069н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист по предоставлению 

бытовых косметических услуг": 

Обобщенные трудовые функции: 

1. Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте. Код А4. 

Трудовая функция: Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны 

декольте различными способами. Код А/01.4. 

Трудовая функция: Выполнение косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте. Код А/02.4 

Трудовая функция: Выполнение различных косметических масок для 

лица, шеи и зоны декольте. Код А/03.4 

Трудовые функции: Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей. 

Код А/04.4 

Трудовая функция: Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, 

шеи и зоны декольте различными способами. Код А/05.4 

1. Предоставление косметических услуг по уходу за телом. Код В 4. 



Трудовая функция: Выполнение очищающих процедур для тела либо его 

отдельных частей. Код В/01.4 

Трудовая функция: Выполнение косметического массажа тела либо его 

отдельных частей. Код В/02.4 

Трудовая функция: Выполнение различных видов обертывания тела либо 

его отдельных частей. Код В/03.4 

Трудовая функция: Эстетическая коррекция волосяного покрова частей 

тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) различными 

способами. Код В/04.4 

 

Обучающийся должен знать: 

Психология общения и профессиональная этика косметика 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

Состав и свойства косметических средств и используемых материалов 

Нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков 

Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи 

Возрастные особенности кожи 

Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания 

Технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги 



Виды косметического массажа, показания и противопоказания 

Особенности и последовательность массажных приемов при 

выполнении пластического, гигиенического, аппаратного массажа, спа-

массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте 

Техника выполнения пластического, гигиенического, аппаратного 

массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте 

Виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; 

показания, противопоказания 

Технология нанесения косметических масок 

Колористические типы внешности, формы лица и формы бровей 

Визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц 

Технология окраски бровей, ресниц 

Техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью нити 

Технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте 

Технология выполнения механической коррекции волосяного покрова 

лица и (или) шеи и зоны декольте 

Технология выполнения шугаринга 

Виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания 

Технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа 

Обучающийся должен уметь: 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации 



Определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента 

Объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги 

Соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте 

Применять различные косметические средства при выполнении чистки 

кожи 

Подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и (или) 

шеи, зоны декольте в домашних условиях с применением косметических 

средств 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Соблюдать техники выполнения пластического, гигиенического, 

аппаратного массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте, спа-массажа кожи 

лица и (или) шеи, зоны декольте 

Соблюдать технологию нанесения масок на кожу лица, шеи и зоны 

декольте 

Применять различные косметические средства при выполнении 

косметических масок 

Соблюдать технологию окраски бровей, ресниц 

Выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического 

пинцета, горячего воска, с помощью нити 

Соблюдать технологию выполнения восковой, механической коррекции 

волосяного покрова, шугаринга 

Применять различные косметические средства при выполнении 

коррекции волосяного покрова 

Соблюдать технологии выполнения скрабирования, пилинга и гоммажа 



Применять различные косметические средства при выполнении 

скрабирования, пилинга и гоммажа 

1.13 Нормативные документы для разработки программы 

профессионального обучения: 

– Закон РФ от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

– Приказ Минтруда России от 22.12.2014 N 1069н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг" 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения" 

– Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 

"Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение" (с изменениями и 

дополнениями) 

– Устав АННПОО «Уральский медицинский колледж» 

– Локальные нормативные акты и положения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Планируемые результаты 

2.1 Практические основы 2.2 Теоретические основы 

– Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

– Производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

– Производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места; 

– Использовать оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

– Определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием 

кожи, возрастными 

особенностями и пожеланиями 

клиента; 

– Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой 

косметологической услуги; 

– Соблюдать технологию 

выполнения атравматической, 

вакуумной, механической, 

– Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

– Оценка состояния кожи, 

определение и согласование с 

клиентом вида гигиенической 

чистки; 

– Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

гигиенической чистки; 

– Тестировании кожи; 

– Выполнение чистки лица, шеи, 

зоны декольте различными 

способами; 

– Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

косметического массажа; 

– Оценка состояния кожи, 

определение и согласование с 

клиентом индивидуальной 

программы косметического 

массажа; 

– Выполнение различных видов 

косметического массажа; 

– Нанесение различных 

косметических масок; 

– Консультирование клиента по 

уходу за кожей лица, шеи в 



ультразвуковой и 

комбинированной чистки 

кожи лица, шеи и зоны 

декольте; 

– Применять различные 

косметические средства при 

выполнении чистки кожи; 

– Подбирать индивидуальные 

программы по уходу за кожей 

лица, шеи, зоны декольте в 

домашних условиях с 

применением косметических 

средств; 

– Виды косметического 

массажа, показания и 

противопоказания; 

– Особенности и 

последовательность 

массажных приемов при 

выполнении гигиенического, 

спа-массажа и других видов 

массажа кожи лица, шеи, зоны 

декольте; 

– Колористические типы 

внешности, формы лица и 

формы бровей; 

– Визуальные эффекты при 

изменении формы и цвета 

бровей; 

домашних условиях с 

применением косметических 

средств; 

– Психология общения и 

профессиональная этика 

косметика; 

– Правила, современные формы 

и методы обслуживания 

потребителя; 

– Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов; 

– Состав и свойства 

косметических средств и 

используемых материалов; 

– Нормы расхода косметических 

средств и используемых 

материалов; 

– Основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи 

и ее придатков; 

– Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи; 

– Возрастные особенности 

кожи; 

– Виды гигиенических чисток 

лица, шеи и зоны декольте, 



– Технология окраски бровей и 

ресниц; 

– Техника коррекции формы 

бровей при помощи пинцета; 

– Соблюдать технологию 

нанесения масок на кожу лица, 

шеи и зоны декольте; 

– Технология выполнения 

восковой коррекции 

волосяного покрова 

проблемных зон (голень, 

бедро, рука, грудная клетка, 

спина, подмышечные 

впадины, область бикини); 

– Применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметических 

масок; 

– Производить расчет стоимости 

оказанной услуги;  

– Обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

показания и 

противопоказания; 

– Технология выполнения 

атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой 

и комбинированной чистки 

кожи лица, шеи и зоны 

декольте; 

– Выполнение восковой 

коррекции волосяного покрова 

в домашних условиях; 

– Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения коррекции 

волосного покрова в 

домашних условиях; 

– Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения окраски и 

оформления бровей; 

– Выполнение окраски бровей и 

ресниц различными 

способами; 

– Консультирование клиента по 

оформлению бровей в 

домашних условиях; 

– Правила оказания первой 

помощи; 

– Санитарно-

эпидемиологические 



 

 

 

 

 

 

 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские 

и косметические услуги. 

 


