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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 22 24 25 26 27 28 29 30 31 32 35 37 38 39 40 41 42 43 44 45 48 50 51 52 53 54 55 56 57 58 61 63 64 65 66 67 68 69 70 71 74 76

2 54 36 54 36 54 36 54 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 8 5 2106 702 1404 580 824 918 306 612 272 340 1188 396 792 308 484

8 ОО Основное общее образование

11 СО Среднее (полное) общее образование 4 1 8 5 2106 702 1404 580 824 918 306 612 272 340 1188 396 792 308 484

13 БД Базовые дисциплины 2 1 6 1 1318 476 842 270 572 548 200 348 122 226 770 276 494 148 346

14 ОУП.01 Русский язык 2 112 34 78 78 50 16 34 34 62 18 44 44

15 ОУП.02 Литература 2 166 48 118 14 104 72 22 50 6 44 94 26 68 8 60

16 ОУП.03 Иностранный язык 2 164 46 118 118 70 20 50 50 94 26 68 68

17 ОУП.04 Математика 2 276 82 194 88 106 110 30 80 46 34 166 52 114 42 72

18 ОУП.05 История 2 166 50 116 92 24 68 20 48 38 10 98 30 68 54 14

19 ОУП.06 Физическая культура 1 2 232 116 116 2 114 100 50 50 2 48 132 66 66 66

20 ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 92 26 66 44 22 92 26 66 44 22

21 ОУП.08 Астрономия 1 52 16 36 30 6 52 16 36 30 6

22 ИП
Индивидуальный проект (не является 

предметом)
2 58 58 26 26 32 32

25 ПД Профильные дисциплины 2 1 364 108 256 128 128 148 46 102 52 50 216 62 154 76 78

26 УПВ.01 Родная литература 2 112 34 78 78 50 16 34 34 62 18 44 44

27 УПВ.02 Химия 2 142 42 100 70 30 50 16 34 24 10 92 26 66 46 20

28 УПВ.03 Биология 2 110 32 78 58 20 48 14 34 28 6 62 18 44 30 14

31 ПОО Предлагаемые ОО 1 4 424 118 306 182 124 222 60 162 98 64 202 58 144 84 60

32 ДУП.01 Введение в специальность 2

33 ДУП.01.01 Теоретические основы общественных наук 2 108 30 78 62 16 46 12 34 26 8 62 18 44 36 8

34 ДУП.01.02 Теоретические основы физических явлений 2 132 38 94 66 28 70 20 50 38 12 62 18 44 28 16

35 ДУП.01.03 Теоретические основы информатики 2 138 38 100 44 56 60 16 44 24 20 78 22 56 20 36

36 ДУП.01.04 Основы проектной деятельности 2 46 12 34 10 24 46 12 34 10 24

40 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 25 5 36 3 6426 1785 357 4284 1952 2292 40 756 212 40 504 230 274 1026 282 60 684 312 372

42 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
5 9 1050 368 46 636 144 492 256 80 12 164 64 100 192 64 8 120 44 76

43 ОГСЭ.01 Основы философии 4 76 20 4 52 42 10 76 20 4 52 42 10

44 ОГСЭ.02 История 3 76 20 4 52 42 10 76 20 4 52 42 10

45 ОГСЭ.03 Психология общения 3 68 20 4 44 20 24 68 20 4 44 20 24

46 ОГСЭ.04 Иностранный язык 9 10 324 74 30 220 220 44 6 4 34 34 48 10 4 34 34

47 ОГСЭ.05 Физическая культура 3579 ### 438 220 218 10 208 68 34 34 2 32 68 34 34 2 32

48 ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 68 14 4 50 30 20

51 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
1 2 244 64 12 168 90 78 100 26 6 68 52 16 76 20 4 52 32 20

52 ЕН.01 Математика 3 100 26 6 68 52 16 100 26 6 68 52 16

53 ЕН.02 Информатика 4 76 20 4 52 32 20 76 20 4 52 32 20

54 ЕН.03
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
8 68 18 2 48 6 42

57 П Профессиональный цикл 24 25 3 5132 1353 299 3480 1718 1722 40 400 106 22 272 114 158 758 198 48 512 236 276

59 ОП Общепрофессиональные дисциплины 7 6 1167 278 63 826 450 376 124 34 6 84 44 40 380 96 18 266 138 128

60 ОП.01 Геометрическая оптика 4 90 24 4 62 30 32 90 24 4 62 30 32

61 ОП.02 Основы физиологической оптики 4 76 16 4 56 24 32 76 16 4 56 24 32

62 ОП.03 Анатомия и физиология человека 3 68 12 4 52 34 18 68 12 4 52 34 18

63 ОП.04 Основы технического черчения 3 100 28 4 68 28 40 100 28 4 68 28 40

64 ОП.05 Теория и расчет оптических систем 4 104 32 4 68 38 30 104 32 4 68 38 30

65 ОП.06 Принципы оптической коррекции зрения 5 86 24 8 54 28 26

66 ОП.07 Экономика организации 7 116 14 6 96 48 48

67 ОП.08
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
8 58 14 4 40 24 16

68 ОП.09 Фармакотерапия в офтальмологии 10 160 44 8 108 68 40

69 ОП.10 Управление персоналом 10 75 14 5 56 36 20

70 ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 6 100 28 4 68 24 44

71 ОП.12
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
3 68 10 4 54 40 14

72 ОП.13 Основы физической оптики 5 66 18 4 44 28 16 34 10 2 22 14 8 32 8 2 22 14 8

75 ПМ Профессиональные модули 17 19 3 3965 1075 236 2654 1268 1346 40 276 72 16 188 70 118 378 102 30 246 98 148

77 ПМ.01
Изготовление, контроль и ремонт средств 

коррекции зрения
4 4 1 1002 282 44 676 304 352 20

79 МДК.01.01
Современные технологии изготовления 

очковых линз и оправ
5 6 338 94 14 230 108 122

80 МДК.01.02 Технология изготовления контактных линз 5 6 360 108 16 236 84 132 20

81 МДК.01.03
Современные технологии изготовления очков 

и средств сложной коррекции зрения
5 6 304 80 14 210 112 98

84 УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 72 72 нед нед нед нед нед

87 ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 144 144 нед нед нед нед нед

90 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 6

91 Всего часов с учетом практик 1218 892

93 ПМ.02

Участие в консультативной деятельности при 

подборе и реализации средств коррекции 

зрения

3 2 2 594 164 52 378 226 132 20

95 МДК.02.01 Офтальмодиагностические приборы 78 8 424 120 30 274 172 92 10

96 МДК.02.02
Клиническая офтальмология и 

офтальмологическая диагностика
8 170 44 22 104 54 40 10

99 УП.02.01 Учебная практика 8 РП час 36 36 нед нед нед нед нед

# ПП.02.01 Производственная практика 8 РП час 72 72 нед нед нед нед нед

# ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 8

# Всего часов с учетом практик 702 486

# ПМ.03

Участие в коммуникативно-маркетинговой 

деятельности при подборе и реализации 

средств коррекции зрения

4 4 536 114 50 372 172 200

# МДК.03.01 Маркетинг оптического салона 6 7 132 22 14 96 40 56

# МДК.03.02
Коммуникации с потребителями средств 

коррекции зрения
6 7 196 40 20 136 62 74

# МДК.03.03
Современный рынок средств коррекции 

зрения
7 208 52 16 140 70 70

# УП.03.01 Учебная практика 7 РП час 72 72 нед нед нед нед нед

# ПП.03.01 Производственная практика 7 РП час 144 144 нед нед нед нед нед

# ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 7

# Всего часов с учетом практик 752 588

# ПМ.04 Подбор средств коррекции зрения 1 3 571 167 24 380 176 204
#
# МДК.04.01 Подбор средств коррекции зрения 10 571 167 24 380 176 204

# УП.04.01 Учебная практика 10 РП час 36 36 нед нед нед нед нед

# ПП.04.01 Производственная практика 10 РП час 36 36 нед нед нед нед нед

# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 10

# Всего часов с учетом практик 643 452

# ПМ.05
Диагностика аномалий рефракций и 

исследование базовых зрительных функций
2 3 608 174 20 414 222 192

#
# МДК.05.01 Глазные болезни и их диагностика 8 298 90 8 200 104 96

# МДК.05.02
Современные офтальмодиагностические 

приборы
9 310 84 12 214 118 96

# УП.05.01 Учебная практика 9 РП час 36 36 нед нед нед нед нед

# ПП.05.01 Производственная практика 9 РП час 144 144 нед нед нед нед нед

# ПM.05.ЭК Квалификационный экзамен 9

# Всего часов с учетом практик 788 594

# ПМ.06

Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих должностям служащих 

"Сборщик очков"

3 3 654 174 46 434 168 266 276 72 16 188 70 118 378 102 30 246 98 148

#
# МДК.06.01 Технология изготовления линз и оправ 4 248 66 16 166 60 106 100 28 6 66 20 46 148 38 10 100 40 60

# МДК.06.02 Технология сборки очков 4 262 64 18 180 76 104 114 28 6 80 36 44 148 36 12 100 40 60

# МДК.06.03 Технология сборки очков 4 144 44 12 88 32 56 62 16 4 42 14 28 82 28 8 46 18 28

# УП.06.01 Учебная практика 4 РП час 108 108 нед нед нед 72 нед 2 36 нед 1

# ПП.06.01 Производственная практика 4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4
#
# ПM.06.ЭК Квалификационный экзамен 4

# Всего часов с учетом практик 906 686

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 1044 1044 нед час нед час нед час 72 нед час 180 нед

# Учебная практика час 360 360 нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед

#     Концентрированная час 360 360 нед час нед час нед час 72 нед час 36 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 684 684 нед час нед час нед час нед час 144 нед

#     Концентрированная час 684 684 нед час нед час нед час нед час 144 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед нед нед нед нед

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 29 6 44 3 5 8175 2487 5688 2532 3116 40 918 306 612 272 340 1188 396 792 308 484 716 212 504 230 274 966 282 684 312 372
#

#

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

29 6 44 3 5 8532 2487 357 5688 2532 3116 40 918 306 612 272 340 1188 396 792 308 484 756 212 40 504 230 274 1026 282 60 684 312 372

#
#

#

#

#

#

Индекс

 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

2 час час час час

4 час час час час

1 час час час час

2 час час час час

2 час час час час

4 час час час час

1 час час час час

1 час час час час

1 час час час час

4 час час час час

3 час час час час

4 час час час час

29 2 5 

10 2 1 

10 2 1 

19 4 

19 4 

4 час час час час

6 час час час час

4 час час час час

2 час час час час

час час час час

час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 357 40 60

          в т.ч. в период обучения по циклам 357 40 60

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 4 4

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 6 2 8

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)
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77 78 79 80 81 82 83 84 87 89 90 91 92 93 94 95 96 97 100 102 103 104 105 106 107 108 109 110 113 115 116 117 118 119 120 121 122 123 126 128 129 130 131 132 133 134 135 136 139 141 142 143 144 145 146 147 148 149 152 154

54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

702 194 40 468 270 198 972 276 48 648 182 446 20 648 172 44 432 220 212 972 254 70 648 334 294 20 729 215 28 486 220 266 621 180 27 414 184 230

156 48 6 102 32 70 124 48 4 72 2 70 90 36 6 48 2 46 66 24 6 36 36 82 36 2 44 44 84 32 2 50 50

36 8 2 26 26 52 12 4 36 36 42 12 6 24 24 30 6 6 18 18 34 10 2 22 22 38 10 2 26 26

52 26 26 2 24 72 36 36 2 34 48 24 24 2 22 36 18 18 18 48 26 22 22 46 22 24 24

68 14 4 50 30 20

68 18 2 48 6 42

68 18 2 48 6 42

546 146 34 366 238 128 848 228 44 576 180 376 20 558 136 38 384 218 166 906 230 64 612 334 258 20 579 161 24 394 214 180 537 148 25 364 184 180

86 24 8 54 28 26 100 28 4 68 24 44 18 2 16 12 4 224 38 12 174 100 74 50 16 4 30 20 10 185 42 9 134 84 50

86 24 8 54 28 26

116 14 6 96 48 48

58 14 4 40 24 16

50 16 4 30 20 10 110 28 4 78 48 30

75 14 5 56 36 20

100 28 4 68 24 44

18 2 16 12 4 50 10 2 38 28 10

460 122 26 312 210 102 748 200 40 508 156 332 20 540 136 36 368 206 162 682 192 52 438 234 184 20 529 145 20 364 194 170 352 106 16 230 100 130

460 122 26 312 210 102 542 160 18 364 94 250 20

166 42 8 116 80 36 172 52 6 114 28 86

156 50 10 96 60 36 204 58 6 140 24 96 20

138 30 8 100 70 30 166 50 6 110 42 68

36 нед 1 36 нед 1 нед нед нед нед

72 нед 2 72 нед 2 нед нед нед нед

210 62 8 140 96 44 384 102 44 238 130 88 20

210 62 8 140 96 44 214 58 22 134 76 48 10

170 44 22 104 54 40 10

нед нед нед 36 нед 1 нед нед

нед нед нед 72 нед 2 нед нед

206 40 22 144 62 82 330 74 28 228 110 118

68 12 8 48 20 28 64 10 6 48 20 28

94 20 10 64 32 32 102 20 10 72 30 42

44 8 4 32 10 22 164 44 12 108 60 48

нед 36 нед 1 36 нед 1 нед нед нед

нед 36 нед 1 108 нед 3 нед нед нед

219 61 8 150 76 74 352 106 16 230 100 130

219 61 8 150 76 74 352 106 16 230 100 130

нед нед нед нед нед 36 нед 1

нед нед нед нед нед 36 нед 1

298 90 8 200 104 96 310 84 12 214 118 96

298 90 8 200 104 96

310 84 12 214 118 96

нед нед нед 36 нед 1 нед нед

нед нед нед 36 нед 1 108 нед 3 нед

нед нед нед нед нед нед

нед нед нед нед нед нед

час 108 нед час 180 нед час 144 нед час 180 нед час 108 нед час 72 нед

час 36 нед час 72 нед час 36 нед час 72 нед час нед час 36 нед

час 36 нед час 72 нед час 36 нед час 72 нед час нед час 36 нед

час нед час нед час нед час нед час нед час нед

час 72 нед час 108 нед час 108 нед час 108 нед час 108 нед час 36 нед

час 72 нед час 108 нед час 108 нед час 108 нед час 108 нед час 36 нед

час нед час нед час нед час нед час нед час нед

нед нед нед нед нед 144 нед 4

нед нед нед нед нед 216 нед 6

нед нед нед нед нед 144 нед 4

нед нед нед нед нед 72 нед 2

нед нед нед нед нед нед

нед нед нед нед нед нед

662 194 468 270 198 924 276 648 182 446 20 604 172 432 220 212 902 254 648 334 294 20 701 215 486 220 266 594 180 414 184 230

702 194 40 468 270 198 972 276 48 648 182 446 20 648 172 44 432 220 212 972 254 70 648 334 294 20 729 215 28 486 220 266 621 180 27 414 184 230

Распределение по курсам и семестрам

Курс 3 Курс 4 Курс 5

Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9 Семестр AСеместр 5

13  нед 18  нед 12  нед 18  нед 13 1/2 нед 11 1/2 нед
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.
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час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

3 5 4 5 3 2 

1 2 1 2 1 

1 2 1 2 1 

2 3 3 3 3 1 

2 3 3 3 3 1 

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

40 48 44 70 28 27

40 48 44 70 28 27

4 3 4 4 1 1

1

1 5 4 3 3 6

1 2


